
 

                   

   BK-festival 2026.   

Välkommen att delta i en dag som riktar sig till dig med intresse 

av Basal Kroppskännedom och har gått minst en A-kurs 

 
Dagen kommer ha ett späckat program och innehålla festivalsföreläsning och ett flertal parallella workshops.  

På schemat finns bland annat BK med olika teman, Tai Chi i olika former,  
tillämpning av BK vid personlighetssyndrom,  
möjlighet till samskattning i BAS MQ, mm. 

 

             Detaljerat program kommer läggas ut på hemsidan.  
             Då kommer du som anmält dig tidigt kunna teckna dig först till de workshops, du är mest intresserad av.    
             Du kommer också ha möjlighet att skaffa handledningstimmar i eget övande vid de praktiska momenten. 
 
             Kostnaden är 800 plus moms 200 för dagen för privatpersoner (alternativ 1 nedan)  
             och 880 plus moms 220 för företagskunder (alternativ 2). Fika ingår för- och eftermiddag.  
 
             När?         Fredagen den 17 april 8.15-16.15 
             Var?        Ungdomens hus, N Skolgatan 10 B, Malmö 
             Anmälan?   Anmälan ska vara oss tillhanda senast 9 mars 2026.  

      Alternativ 1 privatpersoner: Betala in 1000:- på IBKs pg-konto 1655-0 och skicka ett mail  
      till kerstin.hogsby@gmail.com med ditt tel.nr och mailadress. 
      Alternativ 2 företag och regioner: Maila kerstin.hogsby@gmail.com dina faktureringsuppgifter,  
      ditt tel.nr och din mailadress. 
 

 

Vi i lärargruppen vid Institutet för Basal Kroppskännedom hälsar dig hjärtligt 

välkommen! 
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