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Utbildning i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens 
Studiehandledning för steg 4 
Syfte 
Den studerande skall:

· genom eget övande förvärva fördjupad personlig erfarenhet av Basal Kroppskännedom

· få erfarenhet av klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom i grupp i klinisk och förebyggande sjukgymnastik

· förvärva kompetens att avgöra när och hur Basal Kroppskännedom är en relevant behandling

· utveckla färdighet att leda övningar i Basal Kroppskännedom

Innehåll
· klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom i grupp under tre månader med skriftlig rapport över processen. Rapporten skall sändas in före kurs BK IV.

· Kurs Basal Kroppskännedom IV (BK IV), som innebär 5 dagar med fortsatt fördjupning av egen process och ledarroll. Även seminarier i klinisk tillämpning och teori ingår. 

· Regelbundet övande (3 – 4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av minst 2 månader.

· Inläsning av litteratur enligt litteraturlista med en skriftlig rapport. 

Rapport om gruppbehandling
Grupprapporten är en del av distansstudierna till steg 4 i utbildningen, men informationen lämnades ut i samband med kurs BK III. I studiehandledningen till BK III finns riktlinjer för behandlingen och rapporten. Studiehandledningen finns även på vår hemsida www.ibk.nu. 
Grupprapporten sänds till din lärare i BK IV-kursen, som skriver ett handledande svar på den. Rapporten kommer också att användas på seminarier om klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom på kurs BK IV. Tänk på sekretessen! Det ska inte vara möjligt att identifiera någon av patienterna i gruppen med ledning av rapporten.
Eget övande
Efter BK I, II och III genomförde du en period av eget övande enligt mall och du har fått dina skriftliga rapporter godkända av lärare i Basal Kroppskänne​dom. Det egna övandet är en grundförutsättning för att utvecklas i Basal Kropps​kännedom. Det är därför av vikt att du även efter kurs BK IV fortsätter det egna övandet regelbundet 3 – 4 ggr per vecka. Du väljer själv dina övningar och du behöver inte skriva någon rapport.
Litteraturrapport
Den studerande läser litteratur enligt litteraturlista för steg 3 och 4. Se separat litteraturlista. 
Litteraturen redovisas enligt följande: Endast obligatorisk litteratur behöver redovisas. Redovisa kort om varje bok, men mer fördjupat om två av böckerna. Läs dessutom en av de föreslagna böckerna om grupprocesser och inkludera den i redovisningen. När du läst dessa tre böcker, gör du en kort sammanfattning av var och en av dem, där du också reflekterar över innehållet i böckerna i relation till teorierna i Basal Kroppskännedom och ”tyck” något om litteraturen.  Rapporten ska omfatta 4 A4-sidor.
Examination för steg 4
När du fullgjort kurs i BK IV, samt när rapporten om gruppbehandling och litteraturrapporten godkänts av lärare, får du intyg på Steg 4 i utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Handledning
Vi rekommenderar handledning, alternativt 2 – 3 dagars kurs hos lärare i Basal Kroppskännedom.

Bilda gärna nätverk och/eller lokala grupper. Det är ett utmärkt stöd i din egen process. Auskultera hos och samarbeta om möjligt med kollega utbildad i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Studiehandledning för steg 5
Examensarbete
Examensarbetet består av ett individuellt utformat fördjupningsarbete med skriftlig rapport. Temat för rapporten väljs i samråd mellan den studerande och två handledare i samband med kurs BK IV.

Omfattningen av examensarbetet beräknas till cirka 10 veckors studier.
Syfte

Den studerande skall:

· Integrera utbildningens teoretiska och praktiska moment och fullfölja utvecklingen till terapeut i Basal Kroppskännedom.

· Reflektera över egen utbildningsprocess.

· Fördjupa områden som inte varit tillräckligt belysta under utbildningen och/eller fördjupa eget intresseområde.

Examination

Examination sker fortlöpande under hela utbildningen i både teoretiska och praktiska kunskaper. Betygen Godkänd respektive Underkänd kan ges.
Examensarbetet godkänns av två lärare i Basal Kroppskännedom.

Utbildningssteg i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens

	Steg 1
	

	Kurs BK I 

	5 dagars introduktion med genomgång av övningarna. Betoningen ligger på egna upplevelser av övandet samt reflektion över reaktioner och effekter.

	Eget övande

	Dagligt övande under en sammanhållen period av minst två månader. Reflektion över den egna processen och beskrivning av den i en strukturerad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista.

	Steg 2
	

	Kurs BK II
	5 dagars fördjupning av övningarna samt introduktion av kliniska tillämpningar. Övning i samtalsmetodik och i motivationsanalys ingår även.



	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av minst 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 1 och 2 med skriftlig rapport.

	Steg 3
	

	Klinisk tillämpning
	Patientbehandling i BK under sex månader med skriftlig rapport över terapiprocessen. Rapporten ska sändas in före kurs BK III.

	Kurs BK III
	5 dagar med fortsatt fördjupning av den egna processen i övningarna samt övning i att förmedla Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av minst 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Steg 4
	

	Klinisk tillämpning
	gruppbehandling under 3 månader med skriftlig rapport.



	Kurs BK IV
	5 dagar med fortsatt fördjupning av egen process och ledarroll i Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Fortsatt eget övande.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 3 och 4 med skriftlig rapport.

	Steg 5

Examination
	Innefattar steg 1 – 4 samt godkänt examensarbete


Skrivregler och avgifter för rapporter i utbildningen
Skrivregler
Förstasidan på samtliga rapporter skall ha ett huvud gemensamt för hela utbildningen:

Institutet för Basal Kroppskännedom™, IBK

Utbildning i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens 

Steg X

Uppgiftens namn (Litteraturrapport, patientrapport e.d.)

Författarens namn

Författarens fullständiga adress och telefon, e-post och/eller fax        Datum

Texten följer på samma sida, inga försättsblad. 

Utskrift:
Enkelt radavstånd, 12 punkter

Marginaler, både vänster och höger, ca 2,5 cm

Sidnumrera

Rubriker och underrubriker

Rapporten sänds till examinerad lärare i Basal Kroppskännedom. Aktuella adresser finns på nätet. Läraren bedömer och besvarar rapporterna. Denna bedömning är ett led i examinationen för respektive steg i utbildningen.

Avgifter för handledning och examination
(ÅR 2003)

	Rapport över eget övande med stegintyg (steg 1)
	500 kr + moms

	Rapport över eget övande hörande till steg 2 och 3. 
OBS! Avgiftsfri om rapporten lämnas i samband med kurs BK III o IV. 
	300 kr + moms

	Patientrapport över individuell behandling och gruppbehandling
	1000 kr + moms

	Litteraturrapport hörande till steg 2 och 4
	300 kr + moms

	Slutrapport, examination, bedömd av två lärare i BK, med intyg på Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens
	2200 kr + moms

	Handledning av lärare i Basal Kroppskännedom
	800 kr + moms/tim

	Handledning inom ramen för utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens, som föreslagits av lärare 
	650 kr + moms/tim
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