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Utbildning i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens 

Studiehandledning för steg 3

Syfte 

Den studerande skall:

· genom eget övande förvärva fördjupad personlig erfarenhet av Basal Kroppskännedom

· kunna tillämpa Basal Kroppskännedom individuellt i klinisk och förebyggande sjukgymnastik

· förvärva kompetens att avgöra när och hur Basal Kroppskännedom är en relevant behandling

· utveckla färdighet att leda övningar i Basal Kroppskännedom

Innehåll

· Klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom med enskild patient under sex månader med skriftlig rapport om behandlingsprocessen. Rapporten skall sändas in före kurs BK III.

· Kurs Basal Kroppskännedom III (BK III), som innebär 5 dagar med fortsatt fördjupning av den egna processen samt övning i att förmedla BK. Seminarier i klinisk tillämpning och teori. 

· Regelbundet övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av minst 2 månader med en kortfattad skriftlig rapport, som ska sändas in före BK III.

· Inläsning av litteratur enligt litteraturlista. 

Rapport om eget övande

Efter Basal Kroppskännedom I och II genomförde du en period av eget övande enligt mall och du har fått dina skriftliga rapporter godkända av lärare i Basal Kroppskänne​dom. Det egna övande är en grundförutsättning för att utvecklas i Basal Kropps​kännedom. Det är därför av vikt att du fortsätter det egna övandet regelbundet, 30 minuter, 3 – 4 ggr per vecka under en period av två månader. Denna gång lämnar vi övningsvalet fritt. Rapporten bör omfatta cirka en A4-sida. Riktlinjer för hur du skriver rapporten finns i studiehandledningen för BK II och på vår hemsida www.ibk.nu. 

Dina reflektioner över ditt eget övande ligger till grund för ett teoriseminarium under kurs BK IV. Rapporten ska därför skickas in till din lärare på BK IV i samband med att du ska gå kursen. Rapporten är avgiftsfri om den lämnas in före kursstart. I annat fall, t.ex. om du vill ha ut ditt stegintyg, skickar du rapporten till examinerad lärare. Då tillkommer en mindre avgift för rapportsvar med stegintyg. 
Litteratur

Läs relevant litteratur för steg 3 enligt litteraturlista för steg 3 och 4. Denna litteratur redovisas på steg 4.
Rapport om individuell patientbehandling

Patientrapporten är en del av distansstudierna till steg 3 i utbildningen, men informationen lämnades ut i samband med kurs BK II. I studiehandledningen till BK II finns riktlinjer för behandlingen och rapporten. Studiehandledningen finns även på vår hemsida www.ibk.nu. Patientrapporten sänds till din lärare i BK IV-kursen, som skriver ett handledande svar på den. Rapporten kommer också att användas på seminarier om klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom på kurs BK III. 

Examination för steg 3

När du fullgjort kurs i BK III, samt när rapporten om patientbehandling och rapporten om eget övande godkänts av lärare, får du intyg på Steg 3 i utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Handledning
Vi rekommenderar handledning, alternativt 2 – 3 dagars kurs hos lärare i Basal Kroppskännedom.

Bilda gärna nätverk och/eller lokala grupper. Det är ett utmärkt stöd i din egen process. Auskultera hos och samarbeta om möjligt med kollega utbildad i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Inför steg 4

Rapport om gruppbehandling

Grupprapporten är en del av distansstudierna till steg 4 i utbildningen, men informationen lämnas ut både här och i samband med kurs BK III. Grupprapporten sänds till din lärare i BK IV-kursen som skriver ett handledande svar på den. Rapporten kommer också att användas på seminarier om klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom på kurs BK IV. Det är därför av intresse att författaren även lyfter fram komplikationer och svårigheter som förekommit under behandlingen. 
Tänk på sekretessen! Det ska inte vara möjligt att identifiera någon av patienterna i gruppen med ledning av rapporten.
Gruppbehandlingen

Gruppen ska vara sluten och vid avslutningen ha minst fyra deltagare. För den som arbetar med en liten grupp kan det vara klokt att börja med minst sex deltagare ifall någon avbryter behandlingen.

Deltagarna kan vara patienter eller andra personer. Behandlingen bör omfatta minst 12 gånger à 1,5 timme. Behandlingen skall vara Basal Kroppskännedom. Om den studerande kombinerat med andra behandlingsformer skall dessa beskrivas. Motiv för en sådan kombination skall också anges! Kontakta en lärare i Basal Kroppskännedom om du skulle behöva avvika från dessa riktlinjer! Vid behov kan du rådgöra med lärare i Basal Kroppskännedom under behandlingsperioden.

Riktlinjer för rapporten

Rapporten skall omfatta sex - åtta maskinskrivna A4-sidor. Du kan följa nedanstående struktur i din rapport. 

1. Deltagare
Antal, ålder, kön, ev. klinisk tillhörighet. Hur kom deltagarna till gruppen, via remiss eller annat sätt? Förhandsinformation om deltagarna.

2. Ramar
Antal gånger? Hur lång tid varje gång? Lokal? Hur såg kontraktet eller avtalet ut? 

3. Målsättning
Hur såg målsättningen för gruppen resp. målsättningen för enskilda deltagare ut? Var målsättningen uttalad eller outtalad?

4. Uppläggning av innehållet
Val av övningar. Beskriv hur innehållet och fokuseringen/tyngdpunkten förändrades efterhand.

5. Process
Processen i gruppen. Fanns det tecken på ökande gruppkänsla? Fanns det rädsla eller bristande tillit hos någon deltagare? Fanns det andra problem för ledaren? Beskriv den individuella processen hos två personer i gruppen. Beskriv din egen process i förhållande till arbetet i gruppen. Processbeskrivningen skall förankras i teorierna till Basal Kroppskännedom t.ex. existensnivåer och funktioner av kroppsjaget.

6. Eventuella resultat
Vilka effekter har du kunnat se av behandlingen? På vilket sätt dokumenterar du dem? Finns det några faktorer som har haft betydelse för resultatet?

7. Annan behandling
Redovisa om ev. samtidig behandling kan tänkas ha påverkat förloppet, eller om t.ex. minskad medicinering kan vara en följd av behandlingen.

8. Avslutning
Kort kommentar om avslutandet av grupparbetet. Din reaktion? Deltagarnas reaktioner?

9. Sammanfattande reflektioner och erfarenheter
Vad har du lärt dig? Vad var bra, vad kommer du att göra annorlunda i framtiden? Vilka frågor återstår? Relatera gärna till läst litteratur.
Försök gärna beskriva de svårigheter och osäkerheter som förekommit under behandlingens gång. Tänk igenom och beskriv vad du vill ha synpunkter på och hjälp med av läraren och kamraterna i din BK IV-grupp. På seminariet kan du passa på att ventilera de problem du mött.
Utbildningssteg i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens

	Steg 1
	

	Kurs BK I 

	5 dagars introduktion med genomgång av övningarna. Betoningen ligger på egna upplevelser av övandet samt reflektion över reaktioner och effekter.

	Eget övande

	Dagligt övande under en sammanhållen period av två månader. Reflektion över den egna processen och beskrivning av den i en strukturerad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista.

	Steg 2
	

	Kurs BK II
	5 dagars fördjupning av övningarna samt introduktion av kliniska tillämpningar. Övning i samtalsmetodik och i motivationsanalys ingår även.



	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 1 och 2 med skriftlig rapport.

	Steg 3
	

	Klinisk tillämpning
	Patientbehandling i BK under sex månader med skriftlig rapport över terapiprocessen. Rapporten ska sändas in före kurs BK III.

	Kurs BK III
	5 dagar med fortsatt fördjupning av den egna processen i övningarna samt övning i att förmedla Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Steg 4
	

	Klinisk tillämpning
	gruppbehandling under 3 månader med skriftlig rapport.



	Kurs BK IV
	5 dagar med fortsatt fördjupning av egen process och ledarroll i Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Fortsatt eget övande.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 3 och 4 med skriftlig rapport.

	Steg 5

Examination
	Innefattar steg 1 – 4 samt godkänt examensarbete


Skrivregler och avgifter för rapporter i utbildningen

Skrivregler

Förstasidan på samtliga rapporter skall ha ett huvud gemensamt för hela utbildningen:

Institutet för Basal Kroppskännedom™, IBK

Utbildning i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens 

Steg X

Uppgiftens namn (Litteraturrapport, patientrapport e.d.)

Författarens namn

Författarens födelsedata ÅÅ-MM-DD

Författarens fullständiga adress och telefon, e-post och/eller fax        Datum

Texten följer på samma sida, inga försättsblad. 

Utskrift:

Enkelt radavstånd, 12 punkter

Marginaler, både vänster och höger, ca 2,5 cm

Sidnumrera

Rubriker och underrubriker

Rapporten sänds till examinerad lärare i Basal Kroppskännedom. Aktuella adresser finns på nätet. Läraren bedömer och besvarar rapporterna. Denna bedömning är ett led i examinationen för respektive steg i utbildningen.

Avgifter för handledning och examination

(ÅR 2003)

	Rapport över eget övande med stegintyg (steg 1)
	500 kr + moms

	Rapport över eget övande hörande till steg 2 och 3. 
OBS! Avgiftsfri om rapporten lämnas i samband med kurs BK III o IV. 
	300 kr + moms

	Patientrapport över individuell behandling och gruppbehandling
	1000 kr + moms

	Litteraturrapport hörande till steg 2 och 4
	300 kr + moms

	Slutrapport, examination, bedömd av två lärare i BK, med intyg på Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens
	2200 kr + moms

	Handledning av lärare i Basal Kroppskännedom
	800 kr + moms/tim

	Handledning inom ramen för utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens, som föreslagits av lärare 
	650 kr + moms/tim
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