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Utbildning i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens

Studiehandledning för steg 2

Syfte 

Den studerande skall:

· genom eget övande fördjupa sin erfarenhetsbaserade förståelse för och kunskap om verkningarna av Basal Kroppskännedom samt medvetandegöra och i rapport beskriva sina upplevelser

· genom litteraturläsning och reflexion förvärva teoretisk kunskap om bakomliggande teorier till Basal Kroppskännedom

Innehåll

· Kurs Basal Kroppskännedom II (BK II), som innebär 5 dagars fördjupning av övningarna samt introduktion av kliniska tillämpningar. Övning i samtalsmetodik och i motivationsanalys ingår även.

· Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av minst 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

· Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 1 och 2 med skriftlig rapport.

Genomförande av studierna och redovisning

Rapport om eget övande

Efter BK I genomförde du en period av eget övande enligt mall och har fått din skriftliga rapport godkänd av lärare i Basal Kroppskännedom.

Det egna övandet är en grundförutsättning för att utvecklas i Basal Kroppskännedom. Detta innebär att du fortsätter med ditt eget övande efter BK II och BK III. Det egna övandet ska ske regelbundet, 30 minuter, 3-4 ggr per vecka, under en period av två månader. Övningsvalet är fritt denna gång. Du för regelbundna anteckningar över ditt övande. Dessa anteckningar ska ligga till grund för en rapport på cirka en A4-sida. Rapporten skall bestå av reflexioner kring ditt övande och den process som övandet innebär.

Hur har övandet genomförts? Vilka övningar har du gjort? Vilka svårigheter och glädjeämnen upplevde du i samband med övandet? Är det någon speciell övning du tyckt om eller inte tyckt om? Vilka tankar och upplevelser har dykt upp under övandet? Har övandet haft någon effekt för dig i ditt privata liv eller i ditt arbete? Kan du relatera övandet och dess effekter till teorier i Basal Kroppskännedom? Frågor som du vill diskutera.

Dina reflektioner över ditt eget övande ligger till grund för ett teoriseminarium under kurs BK III. Rapporten ska därför skickas in till din lärare på BK III i samband med att du ska gå kursen. Rapporten är avgiftsfri om den lämnas in före kursstart. I annat fall, t.ex. om du vill ha ut ditt stegintyg, tillkommer en mindre avgift för rapportsvar med stegintyg.

Litteraturrapport

Den studerande läser litteratur enligt fastställd plan för steg 1 och 2. Observera att litteraturen till steg 1 redovisas i steg 2. Se bifogad lista.

Litteraturen redovisas enligt följande: Endast obligatorisk litteratur behöver redovisas. Redovisa kort om varje bok, men mer fördjupat om två av böckerna. Välj gärna en från steg 1 och en från steg 2. När du läst dessa två böcker, gör du en kort sammanfattning av dessa två, där du också reflekterar över innehållet i böckerna i relation till teorierna i Basal Kroppskännedom och ”tyck” något om litteraturen.  Rapporten ska omfatta 4 A4-sidor.
Examination för steg 2

När du fullgjort kursen BK II och när din rapport om eget övande och din litteraturrapport har blivit godkända av lärare, får du ett intyg på Steg 2 i utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Handledning

Vi rekommenderar handledning, alternativt 2 – 3 dagars kurs hos lärare i Basal Kroppskännedom.

Bilda gärna nätverk/lokala grupper. Det är ett utmärkt stöd i din egen process. Auskultera och samarbeta om möjligt med kollega utbildad i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Inför steg 3

Rapport om individuell patientbehandling

Patientrapporten är en del av distansstudierna till steg 3 i utbildningen. Patientrapporten sänds till din lärare i BK III-kursen, som skriver ett handledande svar på den. Rapporten kommer också att användas på seminarier om klinisk tillämpning av Basal Kroppskännedom på kurs BK III. Det är därför av intresse om författaren även lyfter fram de komplikationer och svårigheter som förekommit under behandlingen.

Tänk på sekretessen! Personuppgifter måste vara avkodade så ingen utomstående kan identifiera patienten med ledning av rapporten. Patienten måste också ha godkänt att rapporten används för utbildning i Basal Kroppskännedom.

Vid behov kan den studerande rådgöra med lärare i Basal Kroppskännedom under pågående behandlingsperiod.

Riktlinjer för behandlingen

Behandlingen ska sträcka sig över minst sex månader.

1. Initialfas med undersökningar, målbeskrivning och planering av behandlingen

2. Behandlingsfas där Basal Kroppskännedom har varit den huvudsakliga behandlingsmetoden. Om man har kombinerat med annan behandlingsform, beskriv den andra metoden och motivera metodvalet.

3. Avslutningsfas med planering och genomförande av avslutningen.

4. Reflexioner över egen process i samband med behandlingen

5. Frågor/problem att diskutera på fallseminarium på kurs BK III

Riktlinjer för rapporten

Tid för behandlingen skall anges tydligt, både tid per behandling, frekvens (antal ggr per vecka) och varaktighet - antal månader totalt. Rapporten bör vara på 5 maskinskrivna A4-sidor. För utskriften följ bifogade skrivregler.

Initialfas

· Hur kommer patienten till sjukgymnasten? Vilken information hade sjukgymnasten om patienten före första mötet (journal, team, annat)?

· Vilka undersökningar genomfördes (BAS-skattningar, motivationsanalys, annat)?

· Hur såg kroppsjagsfunktionerna ut initialt?

· Vilka resurser och problem bedömdes patienten ha?

· Vilken/vilka målsättningar sattes upp? Målsättning som uttalades mellan patient och sjukgymnast? Sjukgymnastens tysta målsättning?

· Hur skedde kommunikationen? Vilka existensnivåer arbetade ni med och fanns där något speciellt fokus? Hur utvecklades det under behandlingens gång?
Behandlingsfas, process

· Arbetsalliansen och dess utveckling

· Utveckling av kroppsjagsfunktioner

· Förändring av tillgång till existensnivåer under behandlingens gång

· Beskriv vilka övningar som använts och hur övningsvalet förändrats. Rapportens processbeskrivning ska stödja sig på teorierna i Basal Kroppskännedom, som Dropsy´s existensnivåer och funktioner av kroppsjaget. Påverkades problemdefinitionen – ändrades målinriktning under behandlingens gång? Försök att beskriva och dra lärdom av det du varit med om.

Avslutningsfas

· Planering av avslutningen.

· Genomförande av avslutningen, formulering av framtidsvisioner?

· Utvärdering t.ex. omskattning av BAS, motivationsanalys eller annan undersökning.

Reflektioner 

Reflektera över och beskriv dina egna reaktioner och din egen process i samband med patientfallet. Relatera gärna till läst litteratur.

Frågor

Ta med frågor att diskutera på seminariet. 
Utbildningssteg i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens

	Steg 1
	

	Kurs BK I 

	5 dagars introduktion med genomgång av övningarna. Betoningen ligger på egna upplevelser av övandet samt reflektion över reaktioner och effekter.

	Eget övande

	Dagligt övande under en sammanhållen period av två månader. Reflektion över den egna processen och beskrivning av den i en strukturerad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista.

	Steg 2
	

	Kurs BK II
	5 dagars fördjupning av övningarna samt introduktion av kliniska tillämpningar. Övning i samtalsmetodik och i motivationsanalys ingår även.



	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 1 och 2 med skriftlig rapport.

	Steg 3
	

	Klinisk tillämpning
	Patientbehandling i BK under sex månader med skriftlig rapport över terapiprocessen. Rapporten ska sändas in före kurs BK III.

	Kurs BK III
	5 dagar med fortsatt fördjupning av den egna processen i övningarna samt övning i att förmedla Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Steg 4
	

	Klinisk tillämpning
	gruppbehandling under 3 månader med skriftlig rapport.



	Kurs BK IV
	5 dagar med fortsatt fördjupning av egen process och ledarroll i Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Fortsatt eget övande.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 3 och 4 med skriftlig rapport.

	Steg 5

Examination
	Innefattar steg 1 – 4 samt godkänt examensarbete


Skrivregler och avgifter för rapporter i utbildningen

Skrivregler

Förstasidan på samtliga rapporter skall ha ett huvud gemensamt för hela utbildningen:

Institutet för Basal Kroppskännedom™, IBK

Utbildning i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens 

Steg X

Uppgiftens namn (Litteraturrapport, patientrapport e.d.)

Författarens namn

Författarens födelsedata ÅÅ-MM-DD

Författarens fullständiga adress och telefon, e-post och/eller fax        Datum

Texten följer på samma sida, inga försättsblad. 

Utskrift:

Enkelt radavstånd, 12 punkter

Marginaler, både vänster och höger, ca 2,5 cm

Sidnumrera

Rubriker och underrubriker

Rapporten sänds till examinerad lärare i Basal Kroppskännedom. Aktuella adresser finns på nätet. Läraren bedömer och besvarar rapporterna. Denna bedömning är ett led i examinationen för respektive steg i utbildningen.

Avgifter för handledning och examination

(ÅR 2003)

	Rapport över eget övande med stegintyg (steg 1)
	500 kr + moms

	Rapport över eget övande som hör till steg 2 och 3. 
OBS! Avgiftsfri om rapporten lämnas i anslutning till kurs BK III o IV. 
	300 kr + moms

	Patientrapport över individuell behandling och gruppbehandling
	1000 kr + moms

	Litteraturrapport hörande till steg 2 och 4
	300 kr + moms

	Slutrapport, examination, bedömd av två lärare i BK, med intyg på Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens
	2200 kr + moms

	Handledning av lärare i Basal Kroppskännedom
	800 kr + moms/tim

	Handledning inom ramen för utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens, som föreslagits av lärare 
	650 kr + moms/tim
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