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Utbildning i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens

Studiehandledning för steg 1

Syfte 

Den studerande skall:

· genom eget övande förvärva erfarenhetsbaserad förståelse för och kunskap om verkningarna av Basal Kroppskännedom 

· genom rapportskrivning medvetandegöra och i ord uttrycka sina upplevelser

· genom litteraturläsning förvärva teoretisk kunskap om bakomliggande teorier till Basal Kroppskännedom

Innehåll

· Kurs Basal Kroppskännedom I, som innebär 5 dagars introduktion med genomgång av de grundläggande övningarna. Betoningen ligger på egna upplevelser av övandet samt reflektion över reaktioner och effekter.

· Dagligt eget övande under en sammanhållen period av 2 månader. 

· Reflektion över den egna processen och beskrivning av den i en strukturerad, skriftlig rapport.

· Inläsning av litteratur enligt litteraturlista. 

Genomförande

Den studerande övar Basal Kroppskännedom en halv timme per dag, fem dagar i veckan i två månader och för anteckningar/skriver dagbok om sina upplevel​ser av övandet och dess verkningar. Se s 2 med förslag på övningar.

Den studerande läser också litteraturen enligt fastställd plan (se särskild litteraturlista) och reflekterar över innehållet i relation till Basal Kroppskännedom.

Redovisning

Dagboksanteckningarna över det egna övandet skall ligga till grund för en skriftlig rapport. Efter genomgången övningsperiod reflekterar den studerande över den process som övandet medfört och beskriver den. (Rapporten skall inte bestå av själva anteckningarna). Som hjälp för rapportskrivandet finns en frågemall på s 2, som den studerande kan utgå ifrån. 

Rapporten bör omfatta cirka två A4-sidor maskinskriven text. För den formella utformningen av rapporten se stencilen ”Skrivregler” (s 4). Rapporten sänds till examinerad lärare i Basal Kroppskännedom. Uppgiften ”eget övande med rapport” återkommer i distansstudierna under de övriga stegen i utbildningen.

Litteraturen redovisas skriftligt först i distansstudierna till steg 2.

Examination

Läraren godkänner rapporten om eget övande och den studerande får intyg på Steg 1 i utbildningen Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens.

Handledning

Vi rekommenderar handledning, alternativt 2 – 3 dagars kurs hos lärare i Basal Kroppskännedom. Bilda gärna nätverk/lokala grupper. Det är ett utmärkt stöd i din egen process. Auskultera och samarbeta om möjligt med kollega utbildad i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens. 

Förslag till struktur för rapporten

1. När gick du BK I, var och för vilken lärare?
2. Något om det praktiska genomförandet. T.ex. När inföll övningsperioden? Hur upplever du nu i efterhand de praktiska omständigheterna kring övandet? 
3. Berätta om dina upplevelser av övningarna. T.ex.: Vilka övningar har du funnit/upplevt intressanta och varför? Vilka övningar valde du och vilka valde du inte? Kan du urskilja någon utveckling eller process i någon enskild övning? Förändrades valet av övningar under övningsperioden? Vilka övningar passar dig idag och varför?

4. Ev. svårigheter som du upplevt i övandet. T.ex.: Har du känt motstånd mot någon övning eller upplevt obehag? Hur har du hanterat det? 

5. Reflektera över hela övningsperioden och dina upplevelser av övningarna. T.ex.: Vilken verkan tycker du att övandet har haft för dig? Vad har du lärt dig?

6. Eventuellt övrigt som du vill dela med dig av

Förslag på övningar 

Du väljer själv övningar, men någon gång under övningsperioden är det bra om du testat övningarna nedan:
Liggande


Närvaroövning 

Hopsamling runt centrum med ljud

Ljuda på m

Sittande på stol 

Inbalansering

Ljuda på m

Stående



Inbalansering
Studs

Höj och sänk längs balanslinjen

Centrerande sviktövning med sammotorisk armpendling

Bred tyngdöverföring

Vridning genom balanslinjen

Centrerande sviktövning med växelvis armpendling

Vågen

Stå på ett ben (både höger och vänster)

Ljuda på m och vokaler

Ge efter längs balanslinjen (Dionysos) – fjädra tillbaka (Apollon)

Pushövning

Andra övningar i Basal Kroppskännedom efter eget val

Utbildningssteg i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens

	Steg 1
	

	Kurs BK I 

	5 dagars introduktion med genomgång av övningarna. Betoningen ligger på egna upplevelser av övandet samt reflektion över reaktioner och effekter.

	Eget övande

	Dagligt övande under en sammanhållen period av två månader. Reflektion över den egna processen och beskrivning av den i en strukturerad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista.

	Steg 2
	

	Kurs BK II
	5 dagars fördjupning av övningarna samt introduktion av kliniska tillämpningar. Övning i samtalsmetodik och i motivationsanalys ingår även.



	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 1 och 2 med skriftlig rapport.

	Steg 3
	

	Klinisk tillämpning
	Patientbehandling i BK under sex månader med skriftlig rapport över terapiprocessen. Rapporten ska sändas in före kurs BK III.

	Kurs BK III
	5 dagar med fortsatt fördjupning av den egna processen i övningarna samt övning i att förmedla Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Regelbundet eget övande (3-4 ggr per vecka) under en sammanhållen period av 2 månader. Reflektion över det egna övandet i en kortfattad skriftlig rapport.

	Steg 4
	

	Klinisk tillämpning
	gruppbehandling under 3 månader med skriftlig rapport.



	Kurs BK IV
	5 dagar med fortsatt fördjupning av egen process och ledarroll i Basal Kroppskännedom. Seminarier i klinisk tillämpning och teori.

	Eget övande
	Fortsatt eget övande.

	Litteratur
	Inläsning av litteratur enligt litteraturlista till steg 3 och 4 med skriftlig rapport.

	Steg 5

Examination
	Innefattar steg 1 – 4 samt godkänt examensarbete


Skrivregler och avgifter för rapporter i utbildningen

Skrivregler

Första sidan på samtliga rapporter skall ha ett huvud gemensamt för hela utbildningen:

Institutet för Basal Kroppskännedom™, IBK

Utbildning i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens 

Steg X

Uppgiftens namn (Litteraturrapport, patientrapport e.d.) 

Datum
Författarens namn

Författarens födelsedata (åå-mm-dd)
Författarens fullständiga adress och telefon, e-post och/eller fax        

Texten följer på samma sida, inga försättsblad. 

UTSKRIFT:

Enkelt radavstånd, 12 punkter

Marginaler, både vänster och höger, ca 2,5 cm

Sidnumrera

Rubriker och underrubriker

Rapporten sänds till examinerad lärare i Basal Kroppskännedom. Aktuella adresser finns på nätet. Läraren bedömer och besvarar rapporterna. Denna bedömning är ett led i examinationen för respektive steg i utbildningen.

Avgifter för handledning och examination

(ÅR 2003)

	Rapport över eget övande med stegintyg (steg 1)
	500 kr + moms

	Rapport över eget övande som hör till steg 2 och 3. 
OBS! Avgiftsfri om rapporten lämnas i anslutning till kurs BK III o IV. 
	300 kr + moms

	Patientrapport över individuell behandling och gruppbehandling
	1000 kr + moms

	Litteraturrapport hörande till steg 2 och 4
	300 kr + moms

	Slutrapport, examination, bedömd av två lärare i BK, med intyg på Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens
	2200 kr + moms

	Handledning av lärare i Basal Kroppskännedom
	800 kr + moms/tim

	Handledning inom ramen för utbildningen i Basal Kroppskännedom, terapeutisk kompetens, som föreslagits av lärare 
	650 kr + moms/tim
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