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Utbildning i Basal Kroppskännedom™, terapeutisk kompetens
Generell guide för att skriva projekt, t.ex. examensarbeten
Rapporten presenteras med en titelsida. Sidan ska skrivas som tidigare rapporter i utbildningen (se Skrivregler i någon av studiehandledningarna) med angivande om vilket steg i utbildningen som avses. Ditt namn och kontaktdata, namnet på handledarna samt titel på din rapport/projekt ska finnas med. På titelsidan kan även en illustration eller bild finnas om du så önskar. Antalet sidor beror på arbetets art och får diskuteras med respektive lärare. Det finns olika sätt att författa en sån här rapport, nedan följer ett exempel på hur det kan gå till. 
Exempel på hur en rapport baserad på klinisk praktik kan se ut:
Titel 

Försök hitta ett namn som sammanfattar innehållet i rapporten och samtidigt gör läsaren intresserad av att fortsätta läsa den. 

Bakgrund

Vilken är bakgrunden till att du valt att göra det här projektet? Fokusera huvudsakligen på den professionella bakgrunden som kan vara både kliniska fynd och tidigare forskning inom området. Här vill du att dina framtida läsare ska förstå och kunna följa hur du tänkt och vilken tidigare dokumenterad kunskap som finns inom ditt och närliggande områden. Ange vilka referenser du stödjer dig på om sådana finns.

Syfte

Fråga dig själv vad du vill göra och vilket syftet är med din studie. Syftet är mycket viktigt för arbetet och ska fungera som den ”röda tråden” genom ditt arbete.

Frågeställning/frågeställningar

Formulera en eller flera frågor du vill ha svar på. Dessa ska vara formulerade så att de avslutas med ett frågetecken. (t.ex.: Hur upplever patienterna Basal Kroppskännedom?) Frågeställningarna är avgörande för vilken metod du ska välja (kvalitativ eller kvantitativ) när du samlar in data till ditt projekt. Det finns metoder för att beskriva fenomen och upplevelser eller för att jämföra BAS-skattningsvärden före och efter behandling.

Teori (eventuellt i bakgrunden)

Här eller i bakgrunden kan dina teoretiska referensramar beskrivas. Detta kan t.ex. vara teorier till Basal Kroppskännedom, kroppsjagsfunktioner, terapeutisk allians, postural kontroll, balans eller kanske mer filosofiska synsätt av typen fenomenologi.

Metod och Material (Försökspersoner)

Metod:

Börja med att presentera ditt metodologiska arbetssätt. Är det en kvalitativ eller kvantitativ studie? Ange eventuellt någon referens du har till din metodologi.

Beskriv vad du gjorde, hur du gjorde och när du gjorde det.

· Vad: Hur ser designen i ditt projekt som helhet ut? Beskriv så att någon som inte är insatt i din verksamhet kan förstå vad du har gjort och vad du har tänkt! T.ex. i en patientbehandling vilka övningar har du gjort och hur har progressionen i processen sett ut?

· Hur ser gången i projektet ut? Beskriv hur de olika stegen har fortskridigt! Hur samlade du in dina data och på vilket sätt? Genom intervjuer som spelades in på band eller genom enkäter, BAS eller BARS skattning eller annat. Hur har du bearbetat ditt material? Lägg med dina instrument alternativt din intervjuguide för datainsamlingen som en bilaga (sist i rapporten).

· När har du samlat in dina data. Beskriv t.ex. när i behandlingsprocessen du samlat in data och tidsåtgång vid intervju.  

Beskriv etiska frågeställningar. Hur ser du på etiken i ditt projekt? Har du konsulterat klinikledning alternativt vårdetisk kommitté.

Försökspersoner

Om patienter har ingått i din studie behöver du beskriva dem (ålder, kön, diagnos, eventuella kroppsjagfunktioner etc.). Hur har du valt ut dem? Var det dina egna patienter eller är de utvalda av någon speciell anledning medvetet eller slumpmässigt?

Resultat

Beskriv dina resultat på ett sätt som läsaren kan förstå. Svara på dina frågeställningar/din frågeställning. Resultatet kan beroende på din frågeställning vara t.ex.: en beskrivning av en BK process hos en viss patientgrupp, en rapport över patienternas upplevelser, alternativt en förändring av kroppsjagsfunktionerna.

Här får du gärna använda tabeller, figurer eller diagram för att åskådliggöra dina resultat, t.ex. intervjucitat, BAS/BARS skattningsdiagram etc.

Diskussion

Reflektera och diskutera dina resultat. Här finns det utrymme för personliga funderingar över sammanhang och möjlighet att knyta an till dina teoretiska utgångspunkter. Försök se dina resultat ur olika synvinklar och ge även utrymme för självkritik och alternativa förklaringsmodeller. Knyt gärna an till egna erfarenheter. Finns det några nya frågor som uppkommer ur din studie som kan ge material till fördjupat studium.

Konklusion

Diskussionen ska avslutas med en konklusion av dina viktigaste slutsatser och fynd.

Referenser

Gör en systematisk sammanställning i en lista över de referenser du har använt. Det finns olika system för detta, se forskningslitteratur (t.ex. Vancover systemet). OBS Använd ett enhetligt system!

Bilagor

Här på slutet kan du lägga eventuella skattningsprotokoll etc.
Viktigt att tänka på:
Se efter att du har en röd tråd som håller ihop hela projektet!

Det viktigaste är, att dina erfarenheter av att använda dig av BK i kliniskt arbete blir belyst!

Om du vill läsa mer: De Poy och Gitlin. Forskning - en introduktion. Studentlitteratur 1999. 
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